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	Тема урока
	«ГТО-путь к здоровью»

	Тип урока
	Совершенствование умений и навыков

	Вид урока
	Круговая тренировка

	Цели урока
	 1.
Образовательная
Комплексное развитие двигательных качеств
- закрепление навыков основных видов упражнений

- способствовать развитию мышечной и зрительной памяти, силы, точности попадания в цель, скорости, выносливости

2.
Воспитательная

-воспитание патриотических чувств и любви к родине

- воспитание воли при выполнении упражнений с отягощением

- формирование навыков взаимопомощи при выполнении упражнений

3.
Оздоровительная

  - развитие физических способностей

  - способствовать развитию мышц опорно-двигательного аппарата

	Универсальные учебные действия

	Личностные: Развитие эстетических чувств, навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.  Выносливость, сила скорости, координация, воспитание командного духа.

Метапредметные: умение применять теоретические знания на практике, способность к быстрому реагированию.
 Познавательные: Знания об истории возникновения ГТО, почему вновь возродилось? Для чего необходимо в 21 веке? Проходить станции круговой тренировки (уметь выполнять: прыжки в длину с места, упражнения на укрепление мышц живота (пресс) и спины; тест на гибкость; сгибание разгибание рук в упоре лежа). 

 Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее не только по указанию взрослого, но и самому, сохранять заданную цель.

 Коммуникативные: Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга, капитана и учителя.
 Предметные: Знать, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры, как выбирать элементы подвижной игры, учитывая общие интересы.

	Межпредметные связи
	Литература, история

	Технологии, методы и приемы обучения
	Методы: 
По характеру познавательной деятельности

   - репродуктивный

По способу организации учебной работы

   - совместная работа

   - групповая работа 

	Ресурсы урока (средства обучения)
	Технические и электронные средства обучения.


ХОД УРОКА

	Дидактическая структура урока
	Расчет времени
	Содержание и приемы работы учителя
	Содержание и приемы работы обучающихся

	Организационный этап
Мотивация учебной деятельности
Разминка 

Основная часть

Рефлексия 

Подведение итогов
	1 мин
5 мин

8 мин

20 мин

2 мин

3 мин
	Приветствие учащихся, настраивание на работу.
Сегодня мы проведем не совсем обычный урок. И начнем мы его с просмотра видео.

Видео-ролик выполнения норм ГТО 

- Как вы думаете, о чем это. Какая, по вашему мнению, тема нашего сегодняшнего урока?

Видео- ролик: Что такое ГТО?

Спустя 23 года по Указу Президента РФ с 1 сентября 2014 года в нашей стране ввелся Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) данная аббревиатура хорошо знакома людям старшего поколения.

Обновленная расшифровка ГТО звучит как: «Горжусь тобой, Отечество!»

- Для чего возродили комплекс ГТО? 
1. попытка привить вам привычку к здоровому образу жизни и массовому спорту, чтобы вместо компьютерных игр вы занимались физкультурой и спортом.

2. укрепление вашего здоровья; 

3.воспитание всестороннего физически развитого человека, подготовку его к трудовой деятельности и защите Родины. 

4.Увеличение продолжительности жизни населения с помощью систематической физической подготовки.

ЗАЧЕМ ВЫПОЛНЯТЬ ГТО В 21 ВЕКЕ?

-Кто-то хочет сравнить себя со старшими членами семьи, имеющими советский знак ГТО. Кто-то хочет попробовать достичь конкретного результата и проверить свою силу воли и настойчивость. А кто-то просто привык быть первым в учёбе и спорте. Все люди разные. Однако, у всех, кто добровольно решил пройти испытание комплексом ГТО, есть одна общая черта, – целеустремлённость. 

Школьники, которые выполнят нормативы комплекса, отмечаются золотыми, серебряными или бронзовыми знаками отличия, а также получают спортивные звания. Обладание такими знаками отличия даёт бонусы при поступлении в высшие учебные заведения.

-А сейчас мы перейдем в спортивный зал и попробуем выполнить некоторые нормативы, а заодно и проверим себя.
 Построение в одну шеренгу 

Равняйсь! Смирно!
Медленный бег на одной половине зала с заданиями 
1) на носках, руки в сторону;

2) на пятках, руки на поясе;
 ОРУ в движении 
1) руки на пояс наклоны головы 

2) руки к плечам вращение в плечевом суставе 

3) права рука вверху левая внизу, рывки руками

4) руки перед грудью рывки руками 

5) руки на голову, канание правым локтем левого колена, левым-правого

6) руки вперед, махи ногами
СБУ
1) подскоки с вращением курами вперед
2) бег с высоким подниманием бедра

3) бег с захлестыванием голени назад

4) бег правым боком приставными шагами

5) бег левым боком приставными шагами

6) ускорение

-Я вас хочу познакомить с нашими ученицами 11 класса, которые имеют золотые знаки ГТО, являются неоднократными победителями районных соревнований и призерами краевых.  Они будут помогать нам сегодня, будут принимать сдачу нормативов у вас. Сейчас мы разделимся на 4 команды по количеству станций. У каждой команды будет листок со списком станций. Сначала вы выполните упражнения, а затем девочки расскажут вам о допущенных ошибках. 

- Работа на уроке будет оцениваться с помощью знака отличия ГТО, при выполнении норматива на золотой или серебряный знак.
1. Разделение на станции. 

1. Станция: Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
2. Станция: прыжок в длину с места.
3. Станция: «Поднимание туловища из положения лежа на спине».            

4. Станция: наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

Игра на внимание «Класс, смирно!»

-Давайте посмотрим, какие результаты вы получили сегодня на уроке? Поднимите вверх и покажите, кто выполнил нормативы на знак отличия. Молодцы! 

Сделайте шаг вперед те, кто выполнил 3-4 норматива на знак отличия, вы получаете оценку 5, те, кто выполнил 1-2 норматива, вы получаете оценку 4. Если вы сегодня не получили карточку, то вам необходимо еще поработать.  Для того чтобы выполнить комплекс ГТО на золотой знак отличия, необходимо заниматься не только на уроках физической культуры, но еще и дома.

Пожелание от учащихся 11 класса.
	Приветствуют учителя.
Просмотр видео-роликов, ответы учащихся.
Ответы учащихся.

Выполнение команд, дистанция между учениками 2-3 шага.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти отведены не более чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Расстояние между стопами не более чем ширина стопы. Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в секторе для горизонтальных прыжков. Участник принимает исходное положение (далее - ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Поднимание туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий (за 1 мин.), касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП.

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из ИП: стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см.

При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье по команде участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 сек.
Играют в игру.


